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'■Oort  ben  öerfd;iebenften  ©eiten  ift  in  nenefter  3^ 
auf  bie  Stothmenbigfeit  einer  g^mrtciftif'd^eTt  SluSbilbung 
be£  SSoÜeS  tjingeroiefen  morben.  3ft  biefe  Stothmenbigfeit 
anerfannt  nnb  foH  bie  ($t;mnaftif  in  ade  6d;ulen  als 
SDiSciptin  eingeführt  Serben,  fo  mirb  es  fiel;  fragen: 
meld;e  ipinberniffe  fielen  einer  allgemeinen  (Einführung 
ber  (Epmnaftif  §nnäd;ft  in  bie  SSoIfSfdjjute  entgegen;  finb 
biefe  |)inberniffe  ber  Strt,  baff  oon  einer  allgemeinen 
(Einführung  ber  ©pmnaftif  in  bie  S3otfSfd;uIe  niept  bie 
Siebe  fein  famt? 

Dbglcid;  bie  Surnfunft  ((Epmnaftif)  üor  Bürgern 
©egenftanb  einer  ©enffdjrift  getoefen  ift,  in  meld;er  and; 
über  ben  ^Betrieb  ber  (Epmnaftif  anf  ©djmlen  gerebet 
morben,  fo  finb  bod;  bie  in  ber  SDenffdjrift  auSgefprodje* 
nen  (Eebanfen,  Urteile  nnb  S3orfd;Iäge,  fo  meit  fie  bie 
©djnle  betreffen,  für  bie  SSoIfSfchuIe  nid;t  geeignet.  (ES 
fcheint  bielme^r,  ba§  bie  SSerfaffer  biefer  ©enffd&rift  oon 
bem  3mede  nnb  bem  Unterrichte  ber  ©<$ule  überhaupt 
feine  ober  hoch  minbeftenS  eine  fel;r  nnrid;tige  SSorfteU 
tung  b^ben.  ©iefe  «Schrift,  meldje  offenbare  Unrid;tig* 
feiten  enthält,  mir  oermeifen  nur  anf  ben  armfeligen 
Singriff  nnb  bie  S3eurtt;eititng  ber  ^ieftgen  königlichen 
(Eentral^urmSlnftatt,  I;at  hoch  in  9Jtand;em  eine  irrige 
SSorftettnng  oon  ber  ©tymnaftif  nnb  bem  betriebe  ber^ 
felben  in  ber  ©d;ule  heroorgernfen. 

SBir  geben  hior  eine  ©arftellnng  eines  burchbilbeitben 
g^mnaftifchen  UnterridjtS,  ber  baS  praftifdfe  Seben  nnb 
bie  SSehrpflicht  beS  SSoIfeS  im  Singe  l)at,  mie  er  fid; 


bnrch  einen  mehrjährigen  Unterricht  in  ber  SBolfSfdhute 
bemäbrt  ^at  nnb  gu  beffen  allgemeiner  ©infübrung  nid^l^ 
meiter  gehört  als  ber  gute  Söille. 

£)em  SBormnrfe  ber  ©infeitigfeit,  melier  biefer  (Schrift 
toieüeid^t  gemalt  merben  ioirb,  entgegnen  mir:  baß  ber 
$Berf.  baS  ©ebiet  ber  ©pmnaftif  giemticb  gn  beberrfeben 
meint,  baß  er  ernfte  nnb  lange  ©tubien  unb  ©rfabrnngen 
gemacht  b^t,  als  Sebrer  ber  23otfSfdbnfe  aber  ber  SCnfid^t 
ift,  baß  nur  baS  in  bie  SßolfSfchnle  gehört,  maS  bem 
3med;e  berfelben  entfprid^t ; baß  baS  Seifte  bem  ©<bmere= 
ren,  baß  ©infame  bem  ^ufammengefe^tert , baS  ©emiffe 
bem  Ungemiffen,  ber  Unterricht  bem  Slmüfement  oor^ 
gugieben  ift. 

3Jtöge  biefe  Schrift  tion  anberS  3Jteinenben  unparteiifdb 
geprüft  nnb  benrtbeilt  merben ; fte  ift  entftanben,  nm 
einen  2öeg  gn  geigen,  bem  bisherigen  Mangel  beS  SSolfS* 
fchnlnuterridhtS  möglidjft  halb  abgubelfen.  Sßir  geben  nnS 
ber  ^»offnnng  l;itt,  baß  Stile,  metebe  baS  23ebürfniß  beS 
SSotfeS  nnb  bie  SSollSfchule  fennen,  nnfrer  Slnfic^t  bei= 
ftimmen  merben. 

9Jtöge  fie  ferner  biejenigen,  bie  ben  Schulunterricht 
übermalen  nnb  gn  leiten  haben,  toerantaffen,  t>erfud)en 
gn  taffen,  ob  ftcb  bie  ©rmartungen,  meldbe  mir  non  biefem 
Unterrichte  be9en/  rechtfertigen  ober  nicht. 

2)agn  beigetragen  gn  haben,  baß  biefer  Unterricht 
fobalb  als  möglich,  ohne  SluSnabme,  praftifcb  iw  bie 
SBotfSfchnle  eingefübrt  merbe,  ift  ber  SBnnfch  beS  SBerf. 

Berlin,  im  Sluguft  1860. 


g.  2$.  8. 


I. 

W ttnnn  rjeljört  Me  (SptttafUk  tu  bas  (Miet 
Mr  Hülkö|*d;uU? 

2öenn  and)  für  getoiffe  Unterrid)td=2!(nftalten  bie  geiftige 
5fudBilbung  bed  ÜNenfchen  bad  alleinige  (Snbgiel  ift,  fo  ift 
bieö  Bei  ber  23olfdfd)nle  burdfaud  nid>t  ber  $aü.  'Sind  ber 
SSoIföfdmle  feilen  bte  Kinber  in  bad  praftifd^e  SeBen  eintreten, 
ihre  SludBilbung  foH  alfo  in  gettiffer  Sc^iel;ung  toottenbet  fein. 
®ad  praftifdje  SeBen  nimmt  aBer  nicht  bte  geiftigen  Kräfte 
bed  Nienfcheit  vorzüglich  in  Slnfprud),  fonbern  bie  förderlichen. 
S)aher  mu§  bie  förperlidje  SludBilbung  ber  Kinber  Befonberd 
non  ber  SBo(föfd;ufe  in’d  51uge  gefaßt  »erben. 

3ft  ber  gtvecf  ber  ©pmnaftif  |jerftellung,  Kräftigung  unb 
(Srfyaltung  ber  ©efunbheit,  bie  aüfeitige  ha*ntonifche  ©nttvicfe* 
fung  bed  menfd)Iid;en  £eiBed  unb  ©eifted;  ift  ed  i^r 
von  ber  Natur  bem  9Jienfd)en  verliehenen  förderlichen  Einlagen 
aud  ber  ©emalt  ber  rohen  ungeBänbigten  Naturtriebe  ju  Be* 
freien  unb  31t  verebeln;  ben  gefammten  Drganidntud  burd) 
ftetige,  naturgemäße  UeBung  3U  einem  Kunfteqeugniß  bed 
eigenen  freien  ©eifted  3U  vodenben:  fo  ift  fie  ein  tvefentlidjed 
©rjiehungdmoment  unb  gehört  red)t  eigentlid)  in  bie  ©d)ule 
überhaupt. 
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SBenben  mir  unfern  S3ttc£  fefct  auf  bie  $inber,  welche  bie 
Botf'dfdjute  befudjen  unb  auf  bie  SDUttet,  metdje  ihnen  geboten 
merben,  burd)  £eibedbeWegungeu  ihren  Körper  ju  entmicfetn, 
ihre  ©efunbheit  ju  ftärfen,  fo  müffen  mir  gefielen,  baß  ihnen 
nid)t  nur  bie  ©d)ule  menig  ©etegent)eit  barbietet,  fid>  aüfeitig 
31t  bemegen,  fonbern  ihnen  aud)  außer  ber  ©djute  faft  jegtidje 
©etegenijeit  baju  fetjtt. 

3)ie  (Sittern  ber  Kinber,  metdje  bie  ©pmnafiat*,  $ltaU  ober- 
höheren  Knaben*  unb  5£8djterfd)ulen  befugen,  befinben  fid> 
größtenteils  in  folgen  Bermögendberhättniffen,  bie  ihnen  ge= 
ftatten,  it;ren  Kinbern  »ielfadje  ©etegen^eit  3U  geben,  förper^ 
tidje  Hebungen  unb  fräftigenbe  Beilegungen  3U  treiben.  ®iefe 
fönnen  fid)  I)  er  uni  tummeln,  wenn  ihre  ©dfutjeit  Vorüber  ift, 
fie  lernen  fd)mintmen  unb  tanjen,  haben  aud)  in  ben  ©djuten 
größtenteils  gi)tnnaftifd)en  Unterricht;  für  biefe  ift  geforgt. 

©anj  anberd  ift  ed  aber  bei  bem  fßroletariate , metdjed 
bie  größere  ÜJtaffe  unb  ben  ©djmerpunft  im  ©taate  bitoet, 
bem  fteinen -fpanbmerferftanbe,  beffen  Kinber  bie  Bolfdfcbute  be* 
fud)en.  SDiefen  Kinbern  ift  bie  ©djutjeit,  mit  nur  me* 
nigenStud nahmen,  bie  fr  ei  eß  eit;  fie  werbe nju^aufe 
g e b r aud)  t.  ©ie  freuen  fid)  mehr  auf  bie  ©chuljeit,  aid  bie  Kill* 
ber  ber  gebilbeten  ©tanbe,  ba  fie  fid)  frei  fühlen  non  ben  fdjmeren 
Arbeiten,  bie  ihrer  ju  -paufe  märten.  -Der  ©ntfdjulbigungd* 
grunb  für  bad  Ausbleiben  ber  Kinber  aud  ber  ©d)ute  mirb 
toon  ben  (Sltern  am  häufigften  oorgefd)oben:  333  ir  h^ben  bad 
Kinb  su  -fpaufe  noihmenbig  gebraud)t.  ©ehr  natürlich.  ®ie 
SThätigfeit  bed  Baterd  unb  ber  SDcutter  mirb  audfdjließtid) 
»erlangt,  um  ben  Unterhalt  für  bie  Familie  ju  ermerben.  ÜDie 
eigenttid)en  häudüd)en  Arbeiten  müffen  bie  Jiinber  mit  ihren 
noch  fo  fcfjmad)en  Kräften  oerrid)ten,  fie  müffen  Botengänge 
madjen,  bie  Heineren  ©efdjmifter  beauffichtigen  unb  nicht  me* 
nige  merben  fehr  früh  angehatten,  burd)  ihre  Arbeitskraft 
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ben  (Srmerb  ber  gamilie  ju  berm  ehren.  2)ie  3e^  außer  ber 
©djufe  ift  ihnen  feine  freie  3 eit,  feine  ©piefjeit,  fie  fönnen 
(ich  nid)t  fjerutntummeln  mie  anbere  S?inber,  ihnen  fehlt  bie 
3eit.  2öäre  ihnen  aber  and)  3e^  gegeben,  too  finben  fie 
(Gelegenheit,  ftdf>  frei  belegen  ju  fönnen,  3.  33.  f)ier  in  33erfin, 
tco  baS  ©piel  auf  kev  ©trafje  unb  ben  öffentlichen  ptä£en 
polizeilich  berhinbert  toirb,  bie  33enufcung  beS  -fpauShofeS  aber 
ber  |)auStbirth  unterfagt. 

2öo  fallen  baljer  fräftige,  miberftanbSfähige  Sfnbibibuen 
herfommen,  wenn  burd)  einfeitige  Sfnftrengnng  bie  noch  un* 
enttoid'eften,  fd)tt>äd)tichen  SJiuSfefn  nnb  Ifrtodjen  berfümtnern 
nnb  in  ihrer  freien  (Sntmidefung  gehemmt  merben.  SBoher  biefe 
große  ^jinfäHigfeit  unb  ©d)mäd)e  and)  bei  ben  ©rmadjfenen; 
bie  förderliche  Unfähigfeit  bei  fo  biefen  jungen  Leuten,  ihrer 
SDUfitairp  flicht  ju  genügen?  ©0  traurig  biefe  SSerljältniffe 
aud)  finb,  fo  faßt  ft<h  bod;  fein  ÜDUttef  erfehen,  bie  pefuniäre 
Sage  beS  Proletariats  ju  berbeffern.  2ßir  fönnen  nicht  jus 
geben,  roenit  man  eimnenben  modte,  baß  toohf  nur  baS  meib= 
liehe  ©efchfed)t  fo  frühe  fthon  über  bie  Sfraft  arbeiten  mu§, 
bie  Knaben  finb  nicht  b eff  er  baran.  9)£an  gehe  nur  in  bie 
bumpfigeu  SBohnungen  ber  armen  Seute  unb  fef>e  bie  tragifdje 
2Bahrheit  beS  ©efagten. 

Sfann  man  biefe  Seute  nicht  in  eine  beffere  Sage  berfeßen, 
fo  fudje  man  menigftenS  bie  tinber  ju  retten  bon  biefem 
(Sfenbe  unb  entmidefe  ihnen  gefunbe  unb  fräftige  Körper. 

2öer  anberS  aber  hat  bie  nächfte  Pflicht  zu  helfen,  wenn 
ZU  X;effen  ift,  als  bie  33offSfd)uIe?  ©ie  fotf  nicht  allein  ge= 
funbe  ©eifter,  fonbern  unb  borjüglid)  gefunbe,  fräftige  Slörper 
bitben;  biefe  finb  für  baS  praftifdje  Seben  nothmenbiger  unb 
bon  ihnen  hängt  bie  fpätere  Sage  beS  SebenS  ab,  nothmenbiger 
als  mand;e  tenntniffe,  bie  mit  biefer  äftühe  in  baS  ©ehirn 
eingepfropft,  bod)  bafb  bergeffen  toerben.  (SS  mirb  fo  bief 
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(Selb,  unb  mit  $fted)t,  für  ben  ©d)ulunterrid)t  gegeben,  baff 
ber  Unterricht  in  ber  ©pmnaftif  überall  betrieben  merben 
fönnte,  menn  eg  bie  Seute,  benen  bie  SBe^örbe  bag  Vertrauen 
ermeift,  bie  SUnber  beg  SSolfeg  in  ihren  Slnftalten  erziehen  ju 
taffen,  ernfter  nähmen  mit  bem,  mag  fie  bent  SSoIfe  fchulbig 
finb  unb  mag  baffelbe  ju  verlangen  berechtigt  ift;  menn  fie 
thatfräftige  Siebe  ju  bem  $olfe  hätten  unb  nicht  2Meg  bem 
materiellen  3ntercffe  opfern  mürben. 

3)a8  arme  SBolf  hat  ja  fo  unenblid)  menig  oon  ben  ftreuben, 
beren  fid>  bie  klaffe  ber  Sefifjenben  erfreut,  baff  mir  2IHe  mohl 
träten , barnad)  ju  ftreben,  ihm  feine  Sage  in  ©tmag  ju  et= 
leid)tern.  2Bir  leiften  oiel  unb  tragen  ju  einer  befferen  Sage 
beg  23olfg  bei,  menn  mir  bemfelben  gefunbe  unb  fräftige 
3J?enfd)en  entmideln  unb  erziehen. 

2ßirb  aber  fd)on  burcp  bag  h«u8lidje  Seben  ber  tinber 
bag  @leid)gemid)t  ber  förderlichen  Kräfte  beeinträd>tigt , fo 
gefd)iel)t  eg  bitrd)  bie  <Sd)ule  in  beinahe  nod)  ^ö^crem  ©rabe. 
®ie  heutigen  Slnforberungen  ber  ©d)ule  an  bie  geiftigen  Kräfte 
ber  Sfinber  fielen  in  gar  feinem  23erl)ältniffe  ju  beren  leib* 
liehen  Kräften.  2Bäf)renb  in  26—32  Sehrftunben  mödjentlid) 
auf  bie  geiftige  ©ntmicfelung  hingemirft  mirb,  ift  feine  ßeit 
baju  angefe(3t,  um  bie  leibliche  ©ntmicfelung  ber  $Unber  ju 
beförbern.  ®ie  ©rljolunggjeit  jmifdjen  ben  Sehrftunben  ift 
lange  nicht  einmal  genügenb,  bie  burd)  bag  ©i(3en  abgefpann* 
ten  ©lieber  ju  erquiden,  oiel  meniger  biefelben  ju  fräftigen 
burd)  eine  freiere  23emegung  beg  Körpers.  2)ag  9)iiffoerhältni§ 
ber  geiftigen  Kräfte  ju  ben  förperlicpen  ift  baljer  fd)on  in  ber 
©d)ule  ein  fteigenbeg  unb  geftaltet  fid)  im  praftifd)en  Seben 
nod)  oiel  nachtheiliger,  ba  bann  nod)  ein  2J?iffoerl)ältnifj  ber 
förperlidhen  ju  einanber  hm^u  fomnit,  meil,  menigfteng  in 
ben  meiften  fällen,  bie  ^hatigfeit  gemiffer  ©liebmaffen  aug* 
fcf)lie§lich  ben  Sebengberuf  bebingt. 
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@3  ift  bte  Stufgabe  ber  ©djule,  bad  ©leidjgewid)t  ber 
geiftigen  Kräfte  mit  ben  förderlichen  ju  erhalten  unb  eine 
harmonifdje  (Sntwidelung  bed  Drganidmud  anjubahnen  unb 
ju  befßrbern. 

3)ad  ßiel  ber  Solfdfdjule  ift,  bie  S?inber  burd)  bie  ein* 
unb  angelernten  Senntniffe  unb  gertigfeiten  gefdjtdft  ju  machen, 
in  bad  praftifdje  £eben  eintreten  ju  fönnen.  ÜDie  ©d)ufe  wirft 
alfo  Dorbereitenb  für  ben  £ebendberuf. 

3u  bem  fünftigen  33eruf  bed  9J?anned  gehört  unb  übt 
einen  gewaltigen  (Sinflufj  auf  bie  £ebendtoerhättniffe  ber  (Sin* 
jelnen,  ber  SBeljrbienft  in  unferm  ^ßreufjifdjen  Satertaube; 
benn  jeber  -preuße  ift  verpflichtet , toont  20.  bid  60.  hebend* 
fahre  mit  feinem  Körper,  mit  ©ut  unb  Slut  bem  Saterlanbe 
gur  Verfügung  ju  ftepen,  audfdjliefjlid)  ber  brei*  ober  Dier* 
japrigen  ©icnffyeit  in  ber  Slrmee.  2öie  tief  biefer  actitoe 
SDienft  in  bie  Serljältniffe  Don  £>unberttaufenben  einfd)neibet, 
haben  wir  ja  erfahren  burd)  bie  faft  einftimmige  Sitte  um 
Serfürjung  biefer  jDienftjeit.  3n  ber  jefügen  ßeit,  1130  ^er 
©eift  unb  ber  ©djarffinn  ber  ©edjnifer  jährlich  neue  (Snt= 
bedungen  unb  (Srfinbungen  herborruft,  bie  vorzüglich  bie  ted)* 
nifd)e  ©eite  bed  ^janbwerfd  unb  ber  ©ewerbe  umgeftalten, 
Wirb  ed  Sielen  jur  traurigen  9?othWenbigfeit  gemad)t,  nad)bem 
fte  ihrer  2Behrpftid)t  genügt,  oft  anbere  ©eiten  ber  crWerb* 
liehen  üChütigfeit  ju  ergreifen,  ba  fie  bon  bem  früher  ©e* 
lernten  feine  geeignete  Serwertl)ung  mad;en  fönnen.  3hnen 
fehlen  bie  neueren  ted)nifd)en  ^unftgriffe  unb  f^ertigf eiten,  fie 
haben  bon  ihnen  in  ihrer  ÜDienftjeit  entweber  nidjtd  gehört, 
ober  bod)  feine  @elegenf)eit  gehabt,  fid)  biefelben  anjueignen. 
Natürlich,  Wenn  Kenntniffe  nicht  erweitert,  gertigfeiten  nid)t, 
fo  Diel  wie  möglich,  geübt  Werben,  fo  hören  fie  auf,  ^enntniffe 
unb  ^ertigfeiten  311  fein.  2Bie  viele  junge  £eute  laufen  nad) 
abgelegter  SDienftjeit  herum  unb  fud)en  Arbeit;  biefelbe  ift 
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wof)l  vorfjanben,  fie  ftnb  aber  nicht  eingearbeitet,  unb  ber 
Arbeitsgeber  ift,  beS  fdjnetlen  Unifa(3eS  wegen,  genötigt,  nur 
folrfjc  Arbeiter  einjufteHen,  bie  in  furjer  3cit  möglid)ft  viel 
verfertigen. 

(Sine  Abfürjung  ber  aftiöen  (Dienftjeit  fann  aber  nur  bann 
bewerfftcHigt  werben,  wenn  bie  jungen  Leute  möglicfjft  für  ben 
SBeljrbtenft  vorbereitet,  benfelben  antreten  fönnen.  •Setjt  müffen 
bie  Leute  erft  angelernt,  il)r  ft'örper  mu§  erft  ju  einem  mili* 
tairifdjen  gebitbet  werben,  elje  fie  ju  r>en  Hebungen  mit  ber 
Söaffe  fyerangejogen  werben  fönnen. 

(Die  nötige  (ßorbilbung  fann  unb  muß  burd)  bie  ©cf)ule 
gefd)ef)en,  fie  gehört  red)t  eigentlid)  in  ihr  ©ebiet;  if>r  3wecf 
ift  eS  ja,  bie  Stinber  für  ben  Lebensberuf  voqubereiten. 

„(DaS  preufjifd)e  £>eer  wirb  aud)  in  ßufunft  baS  preußifd)e 
iBolf  in  SBaffen  fein",  fagt  xtnfer  ebler  Sßring=fRegent.  (Daher 
muß  frühe  geübt  weroen,  bamit  bie  allgemeine  Aoebrfyafiigfeit 
wirflid)  D^atfadje  werbe  unb  baS  ,peer  aus  militairifd)  vor* 
gebitbeten  unb  gpntnaftifd)  burdjgebilbeten  Leuten  refrutirt 
werben  fann. 

Aber  aud)  ber  33eruf  beS  2öeibeS  verlangt  fräftige  Körper. 
(DaS  SBeib  foH  eine  tüchtige  Hausfrau  unb  gefunbe  Butter 
fein,  biefen  bßflid)ten  31t  genügen,  ift  baS  erfte  (Srforberniß 
ein  gefunber,  regelmäßig  entwicfefter  Körper.  (DaS  weibliche 
@efd)led)t  barf  bafyer  nid)t  von  ben  Leibesübungen  auSs 
gefchloffen  bleiben,  wie  eS  bisher  ber  Lfaß  war,  eS  muß 
vielmehr  einen  förperlid)  bilbenben  Unterricht  genießen,  ba 
bie  Unfäljigfeit  ber  weiblichen  Snbivibueu,  ihren  mütterlichen 
‘’ßflidjten  ju  genügen,  fid),  jum  9?ad)tf)eile  ber  jufünftigen 
©eneration,  vielfad)  erweiftunb  ber  |)auptgrunb  in  ber  mangel* 
haften  ©ntwidelung  beS  weiblidjen  Körpers  ju  fud)en  ift. 

©oll  eS  anberS  unb  beffer  werben,  fo  muß  ein  regele 
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mäßiger  gljmnafttfc^er  Unterricht  in  bie  5SoIEöfd)«le  allgemein 
eingeführt  »erben. 

Sie  Jrjinbentiffe,  »eldjc  einer  balbigen  allgemeinen  (Sin* 
fiUjrung  nod)  entgegen  311  fielen  fdjeinen,  glauben  mir  burdj 
biefe  ©djrift  befeitigt  311  haben. 

SBenn  nur  ber  gute  2öiHe  toorl;anben  ift,  fo  fann  ber  2luS* 
fü^rung  nichts  (Sr^eblidjeö  mehr  in  ben  2öeg  treten. 


H. 

^ie  fallen  bie  ^Teibcölinuegungcit  in  ber  Dalkafdjule 
getrieben  tu  erben? 

SBirb  sugegeben,  baß  bie  förderliche  (Snt»icfelung  unb 
Sluöbilbung  bringenb  uotljmenbig  ift  unb  3ur  Aufgabe  ber 
©djule  gehört,  fo  mu§  ber  Unterrid)t,  »eld)er  bie  förderliche 
(£nt»idelung  iui  Singe  hat,  in  ber  ©djule  erteilt  »erben. 
©d)ou  im  vorigen  Saln'hunbert  ift  bieö  i»u  ben  Scannern, 
bie  »ir  als  Slnreger  unb  tf)eil»eife  aud)  als  33egrünber  un* 
fereS  feigen  ©djulunterrichtS  anfehen  utüffen,  non  23afebo», 
©algmann  lt.  21.,  erfannt  »orben.  ®iefe  Scanner  haben  in 
ihren  (SqiehungSanftalten  31t  SDeffau  unb  ©djnepfenthal  bie 
leibliche  SluSbilbung  als  einen  »efcntlidjen  SBeftanbtheil  ber 
gefammten  Ziehung  angefel;en  unb  ihre  3öglinge  bem  ent* 
fpred)enb  gebilbet. 

5)er  ghnmaftif d)e  Unterricht  gehört  als  Unter* 
ridjtSgegenftanb  in  bie  23  0 If  Sf  d)  ule,  ebenfo  noth»enbig 
»ie  ber  Unterridjt  in  ber  Religion,  ber  beutfdjen  ©prad)e, 
bem  9?ed)iien,  (Schreiben  unb  3eid)nen/  ber  naterlänbifchen 
©efd)id)te,  bie  leiber  nod)  fehr  bürftig  in  ber  23olf'Sfd)ule 
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gelehrt  wirb ; nothwenbiger,  als  ber  Unterridjt  in  ber  franjö* 
fifd;en  ©bradje,  bie  in  bie  BolfSfchule  nid)t  gehört,  f)ier  aber 
in  Berlin  als  wichtiger  Unterrid^tSgegenftanb  getrieben  wirb. 

it r bie  Leibesübungen  müffen  beftimmte  Unter* 
ri  d)  tS  ft  unbenangef  e£tw  erb  enunb  auf  bem  LectionS* 
plan  toerjeidjnet  fein,  wie  jebe  anbere  2)i8ciplin. 
35iefe  ©tunben  biirfen  nidjt  nur  an  ben  Unterricht  angeregt,  nod) 
toiel  weniger  aber  auf  eine  3 dt  gelegt  Werben,  bie  außerhalb  ber 
©d)ul$eit  liegt;  fie  muffen  innerhalb  ber  gewöhnlichen  ©djulftun* 
ben  liegen.  Söerben  fie  aud)  nur  an  ben  Unterricht  angereiht,  fo 
entfielt  natürlich  inben^inbern  bie2lnfd)auung,  baßbiefellebun* 
gen  eigentlid)  nicht  ju  bem  Schulunterrichte  gehören;  welche  2fn= 
fchauung  fogar  non  namhaften  ^f3äbagogen  au8gefprod)en  Wor* 
ben  ift,  weld)e  meinten:  bie  ©tunben  für  bie  Leibesübungen 
feien  fßritoatftunben,  weldje  baher  nach  bem  Belieben  jebeö 
©d?üler8  befucht  ober  nidjt  befugt  werben  fönnten.  SDie 
Gientrolle  beS  ©djulbefudjeS  ift  Iängft  öorüber,  um  fo  leichter 
werben  fid)  bie  ©d)üler  non  biefetn  Unterridjte  fern  halten 
fönnen,  ba  unter  einer  großen  Sln^ahl  bie  gehlenben  leidjt 
unbemerft  bleiben,  ©ie  $inber  müffen  bie  Leibesübungen 
aber  als  UnterrichtSgegenftanb  anfehen  lernen  unb  baju  an* 
gehalten  werben. 

©elbftoerftänblich  barf  biefer  Unterricht  nur  toon  einem 
Lehrer,  einem  fßäbagogen,  erteilt  werben;  benn  eS  foll  Unter* 
rieht,  in  beS  SBorteS  weitefter  Bebeutung,  fein;  bie  $inber 
foHen  erfennen,  in  baS  Bewußtfein  aufnehmen  unb  bann  erft 
bie  Uebung  ausführen,  burdjauS  nicht  nachahmen.  @8  fcmint 
in  ber  BolfSfdjule  nidft  barauf  an,  ben  ©ehüler  31m  21u8* 
führung  öen  £urn*  ober  Shaftftücfen  ju  befähigen,  ba  bie 
Bolf8fd)uIe  feine  Zünftler  bilben  will  unb  fann.  ®aher  ift 
ber  noch  lange  nicht  befähigt,  in  ber  BoIfSfdjule  Unterricht 
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in  beit  Leibesübungen  ju  erteilen,  feer  niBgtid^ft  boKenbete 
Sturnfunftftücfe  ausführen  f'ann. 

2Bie  aber  bie  ©teile  beS  Lehrers  burd)  LUemanb  anberS 
bertreten  »erben  f'ann,  man  atfo  feinem  ©d)iiler  bie  Unter* 
»eifung  anberer  überXaffen  fann,  [o  fönnen  aud)  bei  ben 
Leibesübungen  nid)t  ©d)üler  bie  Leitung  unb  SInorbnung  ber* 
felben  bei  anbern  übernehmen,  »enn  fie  aud)  einen  gemiffen 
©rab  ber  SlitSbilbitng  in  benfelbcn  erlangt  haben.  Stögen 
auf  ben  2mrnpläj$en  unb  in  ben  £urnbereinen  Vorturner  bie 
Uebitngen  bormad)cn,  bieS  ift  bann  nid)t  Unterricht.  Vorturner 
in  ber  ©d)ule  ju  haben  ift  ganj  ungehörig;  ihres  Leid)tfinnS 
unb  ihrer  Unerfahrenheit  nid)t  §u  gebenfen,  fehlt  ihnen  bie 
^enntniß  beS  menfd)Iid)en  Körpers,  baS  Skrftänbniß  ber  33e* 
megungen  unb  ihrer  SBirfungen,  enblid)  fönucn  fie  nid)t  um 
terrid)ten. 

®em  Lehrer  bitrfen  baher  nicht  alle  ©d)üler  einer  ©d)ule 
^u  einer  geit  3um  Unterrichte  in  ben  Leibesübungen  über* 
miefen  »erben,  fonbern  nur  je  eine  klaffe.  Siebe  klaffe  muß 
ihre  beftimmten  Unterr  ichtsftunben,  »ieinbenan* 
bern  © egenftänben,  fo  aud)  hier,  unb  ihrenLehrer 
haben.  3)ann  ift  bem  Lehrer  ©elegenheit  gegeben,  alle  ©djüler 
im  Singe  ju  haben,  bie  nötl)ige®iSciplin  unb  bie  äußere  Drbnung 
aufred)t  erhalten  31t  fönnen.  ^reilid)  »irb  bon  einer  ©eite  her 
behauptet,  baß  bie  ©iScipIin  ber  ©djule  ben  Leibesübungen 
fdjäblid)  fei.  Sftan  fagt,  baburd)  »irb  „bie  erfrifd)enbe  ©ache 
berleibet  unb  biefe  Uebungen  in  enge  ©tiefelu  eingehängt." 
S)er  Lehrer  ber  Leibesübungen  hat  biefer  Meinung  nad)  „eine 
freiere  unb  nähere  ©teldung  jur  3ugenb,  burd)  fein  ÜMtleben 
unb  äftitthun  unter  berfelben,  trenn  er  fein  enges  ©emütf), 
feinen  SlutoritätSbünfel  in  fid)  trägt,  eine  lebenbige  £heiluahme 
ber  Sftaffe,  eine  freunblidje  greimilligfeit  beS  üthuuS  aller 
©d)üler  in  SluSfid)t  unb  »irb  ihm  fßerburch  eine  erjieherifdje 
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©urd)bifbung  beö  ©injcfnen  roie  beS  ©anjen  eröffnet/'  £>iefe 
©rfotge  ermadjfen  bent  eifrigen  unb  fähigen  Leiter,  mäljrenb 
bem  unfähigen  unb  trägen  Lehret  ber  Smrnpfafj  eine  Duede 
ber  Ouaf,  ber  Langenmeife  u.  f.  m.  ift,  benn  ber  £urnbfa£ 
untergräbt  bie  mül)fam  erworbene  „Autorität"  unb  jeigt  bem 
Lehrer,  r,ba§  er  fein  Lehrer  ift  ober  f)ätte  merben  foden." 
(©ief)e  bie  ®enffd)rift  beS  Serliner  £urnratfjS.  Serlin, 
1860.  ©.  26.) 

2öir  moden  feine  ‘ipofemif  mit  ben  ©djreibern  biefer  5Iu8* 
fpröd^e  eröffnen,  uns  aber  gegen  biefe  Sluffaffung  entfdjieben 
toermafjren. 

SDer  bisherige  Setrieb  ber  Leibesübungen  auf  ben  £urn* 
pfä£en  „mit  grünem  Sftafen,  mit  Saum  unb  Sitfdj,  mit 
2öaIbeSfd)atten  it.  f.  m."  biente  meiftenS  jum  Slmüfement  ber 
©d)üfer,  fie  famen  unb  gingen  nad)  Sefieben  unb  tummelten 
fid)  f)erum;  toon  einem  georbneten  Unterrichte  mar  menig  ju 
fpüren.  ©anj  natürfid),  ba§  bem  Lehrer,  ber  bie  Leibes- 
Übungen  als  einen  UnterricfjtSgegenftanb  anerbnete  unb  ein* 
Reifte,  oieffad)e  Dppofition  entgegentrat;  bie  ©d)iiter  maren 
mofd  getoidt,  fid)  ju  amüfiren,  aber  nid)t  ben  ©rnft,  $fei§ 
unb  bie  3fufmerff amfeit  ber  ©d)itfe  hierbei  ju  beobachten,  ©a 
bie  engen  Sftäume  be§  ©djulfiaufeö  mit  ihrem  ©taube  hinter 
ihnen  maren,  mähnten  fie,  aud)  ade  ©rbnung  batjinten  faffen 
gu  fönnen. 

SDarauf  fann  unb  barf  aber  nicht  9iütffid)i  genommen 
merben,  ob  fid)  bie  ©d)üfer  amüfiren  ober  nid)t,  ob  ber  Un- 
terricht langmeifen  fönnte  obernid)t;  bergfeidjen  humanijtifdhe 
Sbeen,  jeben  ©d)üler  unterhalten  jit  moden,  gehören  nicht  in 
bie  SoffSfdjuIe,  mögen  fie  angemenbet  merben  Don  benjenigen, 
bie  ba  meinen,  crfolgreid)  burd)  biefefben  mirfen  ju  fönnen. 

3n  ber  Solfsfdjule  fod  gelernt  merben,  ©ruft  unb  ©trenge 
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muffen  malten,  menn  etmad  ©rfolgrctdfed  unb  (Srnftlidjed  ge=» 
leiftet  »erben  foÜ,  bieS  gilt  unb  mirb  ermartet  Oon  ben  $?eibeö= 
Übungen. 


in. 

Wo  f ollen  Mc  ^Teilimtbungctt  getrieben  werben? 

S)en  Streit  über  bie  Sage  bed  S>lu£ed  ju  ben  Seiber 
Übungen,  ob  in  ber  Stabt  ober  außerhalb  berf eiben  im  füllen 
SBalbe,  aud$ufed)ten,  überlaffen  mir  Slnberen;  bie  23olf'dfd)ule 
mirb  fyierburd)  nid)t  berührt.  SDie  ^inber  ber  23olfdfchule 
l>aben  leine  3e^t,  ftunbenlange  2Bege  nad)  bem  Uebungdplafce 
ju  utadjen,  bie  3eit  für  ben  Unterricht  in  ber  Sdjule  ift  farg 
gemeffen,  febe  SJlinuie  muß  benu^t  merben,  um  bem  3»te 
näher  j$u  fommen. 

2ßo  bet'ommen  mir  aber  Staunt  her?  2£ir  mürben  mohl 
Seibedübttngen  treiben,  ber  Staunt  bajit  fehlt  und  aber,  geeignete 
‘’plätje  finb  nicht  üorhanben  ober  flehen  und  nicht  ju  (Gebote; 
fo  merben  mohl  Spiele  fagen. 

®ie  Sd)itlhöfe  müffen  ben  nötigen  S?aum  bar* 
bieten  ju  ben  Seibe dübungett;  bie  für  bie  S5olfdfd)ule 
geeigneten  Hebungen  bebürfen  feined  feljr  großen  Staumed. 

Sinb  bie  Schulhöfe  geräumig  genug,  unb  bied  ift  ein 
nothmenbiged  (Srforberniß  unb  ift  aud)  mohl  meiftend  ber  gad, 
um  fämmtlidje  $inber  einer  Schule  ju  gleidjer  3 eit,  mie  ed  hoch 
in  ber  ^reioiertelftunbe  gefd)ieht,  auj|unehnten  unb  ben  $in* 
bern  eine  gemiffe  freiere  33emeglid)feit  ju  geftatten;  fo  ift  aud) 
biefer  Staunt  hluiänglich,  baß  bie  Schüler  einer  klaffe  ftd) 
möglid)ft  bequem  unb  nerfd)iebentlid)ft  barin  bemegen.  ®ie 
£>öfe  ber  Sdjulen,  meld)e  burd)  bie  Stabt  ober  bie  ©emeinbe 
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erhalten  »erben,  befi^en  biefe  9?äumlid)feit ; anberd  ift  eg  Bet 
mannen  <i}3r»atftulen,  bie  in  gemieteten  Pcfalitäten  ficf)  Be* 
ftnben.  Die  ©ad)c  barf  bennot  burd)  fotc^e  nitt  leiben  ober 
unterlaßen  »erben,  mögen  bod)  bie  Snljaber  foldjer  ©djulen 
für  geeignete  9?äumlid)feiten  31t  ben  £eibedübungen  ©orge 
tragen. 

(gilt  geräumiger  £»f  für  bie  SUnber  foECte  eBenfo  »ie  ge* 
rättmige  IHaffenjimmer  nad)ge»tefen  »erben  müffen,  »enn  ed 
gilt,  Semanbem  bie  (grlaubniß  jur  ©rünbung  einer  ^3rioat* 
©tule  3U  erteilen. 

2lud)  üon  biefer  ©eite  ßer  »äre  ed  »ünftend»ertlj , baß 
bie  Äinber,  »eite  auf  Soften  ber  (gommune  bie  ©djule  Be* 
fudien,  nur  tu  fotd>en  ©tulen  unterrittet  »ürben,  bie  un* 
mittelbar  toon  ber  (gommune  Begrünbet  unb  erhalten  »erben. 
Sn  anberen  Säßen  müßte  bie  (gommune  bie  Ueber»eifung 
fotter  Äinber,  bie  auf  ißre  Soften  eingeftult  »erben,  batoon 
abhängig  mad)en,  baß  biefe  aut  in  ber  ©tule  genügenb  in 
ben  £eibedübitngen  unterrittet  »erben. 

Der  ©t«tof,  »eit er  bot  faft  immer  eine  ebene  Slnte 
barbietet,  eignet  fit  bortrefflit  31t  biefem  Unterritte  in  ben 
£eibedübungeit  unb  ßat  btele  23or3üge  bor  jeber  anbern  £0* 
falität.  (Die  ein3ige  SInforberung  an  iljn,  ber  fit  aud)  oßne 
große  ©d)»icrigfeiten  genügen  läßt,  ift,  ungepflaftert  3U  fein, 
er  muß  eine  ebene  unb  fanbige  SInte  barbieten. 

5tuf  einem  fotten  'ßßla^e,  unmittelbar  an  ber  ©tule,  läßt 
fit  ein  ungemein  erfolgreid)er  Unterritt  in  ben  Seibedübungen 
erteilen,  gegen  »eld)en  ald  Unterrittdgegenftanb  ber  ©tute 
»oßl  »enig  einge»enbet  »erben  !ann. 

Der  ©tulfyof  ift  ben  5?inbern  et»ad  23efannted,  er  bietet 
ifjnen  »enig  ß?eued,  »enig  Gelegenheit,  ißre  ©ebanfen  auf 
et»ad  anbered  3U  ritten,  »03U  jebe  anbere  £?:äumlitfeit  meljr 
ald  subiet  Einlaß  giebt.  .£>ier  ift  bann  biefer  Unterritt  in 
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Söctfyrfyett  ©djulunterricfyt,  bie  SUnber  erhalten  feine  anbere 
SßorfieUung  unb  (Srtoartung  bon  ifjrn,  fie  toiffen  ficf>  in  ber 
©djufe,  um  ettoad  3U  fernen,  ©iefe  lufdjauung  erlangen  fie 
ferner  in  einer  anbern  Socaütät,  )oefd)e  außerhalb  ber  <i>djufe 
gelegen  ift,  fie  tooffen  unb  fyaben,  nad)  ifjrer  Meinung,  nur 
in  ber  ©djufe  ju  fernen,  außerhalb  berfefben  ermatten  unb 
üerfangen  fie  fyreif;eit  unb  Ungebunben^eit  bon  ber  Drbnung 
unb  3ucf)t  ber  ©d)ufe. 

SBarum  iff  ed  benn  anberd  fo  fd)toer,  bie  SUnber  anju^ 
Raffen,  rußig  unb  gefegt  bon  ber  ©djufe  nad)  Jrjaufe  31t  geßen 
ober  bont  £>aufe  nad)  ber  ©d)ufe  31t  fommen;  fefbft  trenn  bie 
£inber  ber  ülftaljnung  bed  Seßrerd  eingebcnf  bleiben , bietet 
ber  2Beg  fo  btef  9?eued,  fo  bief  ©efegenßeit,  anberd  ju  ßan= 
befn,  baß  ißnen  bie  9J?a^nung  aud  bent  @ebäd)tniffe  fd)lbinbet. 

Um  einen  größeren,  räumftcßeren  Uebungdpfafe  ju  erhalten, 
fönnten  bie  trennenben  3äuue  roeggeräumt  toerben,  mefdje  in 
ben  ©djufen  für  Knaben  unb  ülftäbcßen  bie  @efd)fedjter  in 
ber  f^reibiertefftunbe  bon  einanber  fdjeiben.  ®ie  ß^^f^en^ett 
fönnte,  tooßf  oßne  eine  ©törung  in  ber  ©d)ufe  31t  berurfacßen, 
auf  berfd)iebene  feiten  gelegt  merben,  3.  33.  für  bie  Knaben 
um  9 Ußr,  für  bie  StRäbc^en  um  10  Ußr  33ormittagd. 

üföäßrenb  nun  bie  übrigen  Pfaffen  Unterrid)t  im  Pfaffen* 
3immer  ßabett,  übt  abtredßefnb  eine  Pfaffe  nad)  ber  anberen 
eine  ©tunbe  fang  £eibedübuugen  auf  bent  £)ofe.  3>n  einer 
©d)ufe  mit  12  Klaffen,  für  toefdje  burd)fd)nittfid)  32  £eßr= 
ftunben  angefe^t  finb,  ibirb  ber  ©djufßof,  bei  tböd)entfid)  §Vt>ei 
gtjmnaftifd)en  Sef)rftunben  für  jebe  Pfaffe,  immer  nod)  adjt 
©tunben  frei  bleiben.  3)n  berfefben  SBeife,  toie  bie  ein3efnen 
klaffen  ftd)  in  ben  £eibediibungen  abtoed)fefn,  fönnen  fa  aud) 
bie  betriebenen  ©efdjfecßter  toedjfefn;  bad  toeibficße  ©efdjfedjt 
barf  burcßaud  nid)t  bon  biefen  Hebungen  audgefd)foffen  bfetben. 

(Sine  ©törung  bed  gefammten  Unterridjtd  ibirb  burdj  ein 
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fotdjeS  Verfahren  nidjt  eintreten,  bie  tinber  fomnten  nicht 
auS  ber  ©djute  heraus ; im  ©egentbeit  «irb  eine  biet  größere 
Sftegfamfeit  in  ben  ©tunben  ju  erfennen  fein,  «etdje  unmittet* 
bar  auf  bie  Leibesübungen  folgen.  ®ie  Slufmerffamfeit  bat 
fidj  gefammett,  ber  Slufentbatt  in  ber  freien  Luft  unb  bie 
Hebungen  felbft  fyaben  ben  (Seift  unb  Körper  ber  ©djüter 
f omotjl,  U)ie  beS  Lehrers  erfrifdjt  unb  ju  neuer,  angeftrengter, 
geiftiger  STfyätigfeit  fähig  gemad)t,  bieS  «irb  bon  «efenttidjem 
Qfrfotg  für  ben  ganzen  ©djutunterridjt.  (Sinem  fotcfjen  Unter* 
richte  merben  bie  ^inber  mit  großer  Luft  beimotjnen,  ohne 
burdj  raube  3udjt  gelungen  «erben  $u  müffen. 

SBirb  man  ein«enben,  baß  ber  9?etigionSunterridjt  geftört 
«erben  fönnte,  «eit  bie  Leibesübungen  bie  ernfte  unb  gefam* 
mette  ©timmung,  «etcbe  31t  bemfetben  gehört,  bon  ben  ßin* 
bern  berfdjeitdjen  fönnte,  fo  entgegnen  «ir : ber  9MigionS* 
unterridjt  foDt  in  ber  SBotfSfdjute  täglich  in  ben  erften  Unter* 
ridjtSftunben,  atfo  bon  8 — 9 U£jr,  ertbeitt  «erben,  um  ben 
ganjen  Unterridjt  «ürbig  einjuteiten;  bie  erften  ©tunben  «er* 
ben  für  bie  Leibesübungen  nidjt  in  2lnfprudj  genommen.  3ft 
ber  ÜMigionSunterridjt  auf  eine  anbere  $eit  bertegt  «orben, 
fo  tbun  bie  übrigen  Lebrftunben  bemfetben  minbeftenS  ebenfo 
biet  Stbbrudj  unb  ©törung,  atS  eine  gtjmnaftifdje  UebungS* 
ftunbe. 

3ft  ber  Unterridjt  in  ben  Leibesübungen  in  ber  angege* 
benen  SBeife  auf  bern  ©djuHjofe  atS  Lebrgegenftanb  ber  ©djute 
angeorbnet,  «irb  er  in  biefem  ©inne  regelmäßig  betrieben,  fo 
«irb  ber  Lebrer  nidjt  berlegen  fein,  bie  nötige  Drbnung  unb 
SMSctylin  aufrecht  ju  erhalten,  fie  iß  ganj  ge«iß  borbanben, 
toenn  in  ber  ©djute  eine  gute  Orbnung  unb  gitcbt  b^f^t- 

2öir  b^en  hier  nidjt  bon  beut  Unterridjt  in  ben  LeibeS* 
Übungen  gefprodjen,  «etdjer  in  ben  SBintermonaten,  «enn  bie 
2BitterungSberbättniffe  bie  33enu^ung  beS  ©djutbofeS  berbin* 
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fecrn,  erteilt  »erben  muß.  feie  geit  fontmen  mirb,  mo 
aud)  jebe  ©d)ule  ihren  ©aal  $at,  um  Seibegübungen  ju  tvei^ 
beit,  mirb  mo^C  nod)  mandje«  3af)r  ba^inge%n;  mir  miiffen 
baö  anmenben,  mag  mir  jefet  benufc.en  f'önnen;  jebe  Söerjöge^ 
rung  ift  ber  ©ad)e  oon  9?ad)tljeif.  3 ft  bie  Sebürfnißfrage 
einmal  anerfannt,  fo  muß  auch,  mit  geringen  Mitteln,  ber* 
fetten  föedjrtung  getragen  merben.  2fud)  im  Sßinter,  menn 
nur  Säfte  fjerrfdjt  unb  ber  ©chufljof  nidjt  ju  fe^r  mit  (äig 
unb  ©d)nee  bebeeft  ift,  mirb  eg  jmedmäßig  fein,  bin  unb 
mieber  bie  ©d)üfer  auf  ben  Jpof  gu  führen  unb  Seiteöütungen 
ju  treiben,  bamit  bie  jungen  Sörper,  mic  im  ©omtner  £tfje, 
aud)  Säfte  ertragen  lernen. 


IV. 

$3  drum  gehören  Hebungen  au  (Serif  ft  eit  nirijt  in 
bie  Holltöfdjule? 

gf)e  mir  bie  Seibegübungen,  meld)e  fid)  borjuggmeife  für 
bie  S3olfgfd)ufe  eignen,  näher  erläutern  unb  bereu  S3orjüge 
unb  SBirfungen  in’g  Stuge  faffen,  motten  mir  ung  bemühen, 
barjutegen  unb  nad)jumeifen  fud>en , meStjatb  Hebungen  an 
©erüften  nid)t  für  bie  S3offgfd)ufe  geeignet  finb. 

•ftidjt  menig  verbreitet  ift  bie  2lnfid)t,  baß  $u  einem  ge* 
beif)üd)en,  erfolgreichen  gt)mnaftifd)en  Unterrichte  eine  bebeu* 
tenbe  SCnga^I  non  feften  ©erüften  unb  bemegfid)en  ©erätben 
gel)öre.  Sluf  ben  ^urnpfä^en  ftehen  Stetterftangen  unb  Steher* 
bäume,  Sehern  in  oerfd)iebenen  Sagen,  ©tridfeitern  unb  £aue, 
bann  Darren,  9?ede,  ©djmebebäume,  ©d)mingef  ober  ©djmitng* 
pferbe,  iöörfe,  ©djmeberinge,  ©d)mebefd)aufet  ober  255ip)>e  ge* 

2* 
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nannt,  fRunbläufe,  ©erüfte  jum  Sieffpringen  unb  jum  ©turm^ 
fpringen,  ba  finben  fid)  ©räben  in  oerfdjtebenen  2)imenfionen 
unb  nod)  oiel  anbere  SDinge,  bie  ber  ©cf)arffinn  ber  £urner 
als  3Wed'ent[pred)enb  unb  jum  Unterrid)te  in  ber  £urnfunft 
erforberlid)  conftruirt  hat-  ©eueren  biefe  ©erüfte  unb  ®e= 
rätfje  nun  31t  einem  gt)mnaftifd)en  Unterrid)te,  fo  mirb  bon 
Leibesübungen  in  ber  $olfSfd)ule  nid)t  bie  fftebe  fein.  2ßo 
foÜ  ber  fftaum  bekommen,  biefe  ©erüfte  unb  ©erät^e  fo 
aufjufteÜen,  baß  fie  aud)  benu^t  merben  fönnen  in  möglid)fter 
Unbefd)ränftljeit.  2)er  §of  ber  23oIfSfd)ule  bietet  ihn  nicf)t 
bar.  ^ierju  gehört  bann  nod)  eine  geeignete  Localität,  um 
bie  ©eräthe  bor  bem  Einfluffe  ber  Witterung  ju  bemaljren. 
Slitßer  bem  mangelnben  9?aume  mürbe  bie  .fperbeifdjaffung 
biefer  ©eriifte  unb  ©eräthe  einen  Koftenaufmanb  bon  mehre* 
ren  tmnbert  Ratern  erforbern,  maS  nicht  allein  ben  ©d)ul* 
borftehern,  fonbern  and)  ben  Eomraunen  unb  ©emeinben  große 
9Jtül)e  machen  mürbe,  baljer  Ijierburd)  ber  SSermirflidjung  ber 
allgemeinen  Einführung  biefer  Leibesübungen  erheblid)e  ^in* 
berniffe  entgegentreten  mürben. 

©thon  oft  haben  mir  gehört,  baß  man  in  ben  ©d)ulen 
retht  gern  gt)mnaftifcf)e  Uebungen  betreiben  mürbe,  menn  bie 
©eriifte  unb  ©eräthe  nur  nid)t  fo  bicl  ©elb  fofteten,  ohne 
biefelben  gehe  eS  aber  bod)  nicht  orbentlid). 

iftun  gehören  aber  bie  ©erüfte  unb  ©eräthe  nidjt  3U  einem 
orbentlid)en  gt)mnaftifd)en  Unterrichte  in  ber  33olfSfd)ule,  fte 
finb  letzterem  fogar  hinberlid)  unb  crfd)meren  ihn  mefentlicf). 

®er  Einfluß  auf  bie  förderliche  Kräftigung  burd)  bie  ©e* 
rüftübungen  ift  ein  feljr  unbebeutenber,  menn  bem  Uebenben  nieftt 
eine  bebcutenbe  Kraftanmenbung  31t  ©ebote  fteht,  um  bie 
Uebitng  regelmäßig  unb  ber  SBirfung  gemäß  auS^uführen. 
©efd)ieht  bie  23emegung  31t  fdjneü  ober  unregefniäßig,  fo  i|l 
bie  SBirfung  auf  bie  9J?uSfeln  fehr  gering.  2)ie  33eugung 
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ber  $D?udfeIn  gefd)iefjt  fo  fdjnett,  baß  eine  Stauung  in 
beit  ^Blutgefäßen  unb  ber  ftärfere  SSIuttauf  burd)  bie  nad)= 
teerige  Stredung  ber  üttudfeüt  nid)t  ju  Stanbe  fomrnt,  batjer 
mirb  ber  Umfaij  bed  23Iuted  burd)  eine  ju  fdjnette  23emegung 
nicfjt  fo  geförbert,  afd  menn  bie  23emegung  tangfam  unb 
regelmäßig  audgefiitjrt  mirb.  Ette  fräftigenbe  SBirfung  ber 
23emegung  beruht  aber  mefenttid),  nad)  ben  2ludfprüd)en  ber 
bebeutenbften  feigen  ^pfiologen,  auf  ber,  burd)  bie  Seit- 
gung  unb  Stredung  bed  Sttcudfeld,  gefteigerten  Eirculation 
bed  23futed. 

23ebenfen  mir  nun,  über  mefd)e  förderlichen  Kräfte  bie 
Kinber  ber  $offdfd)ufe,  in  ihrem  fugenbtid)en  SUter,  ju  bid* 
poniren  haben,  fo  erhellt  teidjt,  baß  ihre  Kraft,  fetbft  unter 
ben  günftigftcn  Umftänben,  nid)t  fyinlanglid)  ift,  um  eine 
Hebung  an  bern  ©erüfte  regelmäßig  audjuführen.  Sofd)e 
Hebungen,  mir  haben  Erfahrungen  genug  gemad)t,  ha^en 
bann  aber  gar  feine  fräftigenbe  unb  erjieljerifdfe  Söirfung, 
fie  bienen  f)öd)ftcnd  jur  Ergebung  bed  Hebenben  fetbft  unb  ber 
jufd)auenben  Kinber. 

gerne  r»on  und  ift  bie  Slbfidjt,  ben  ©erüftübungen  ihre 
fegendreidjc  Einmirfung  auf  bad  geiftige  unb  leiblid>e  Seben 
abfpredjen  ober  fdjmälcrn  gu  motten,  gür  Ermad)fene  unb 
günglinge  bieten  fie  bie  befie  ©efegenf)eit,  eine  förderliche 
Kräftigung,  eine  gemiffe  SebenSfrifdje  3U  erlangen,  fie  finb 
auch  toortrefflid)  für  fofd)e  Sd)ulen  geeignet,  in  benen  bie 
©dutfer  bid  jum  18.  ober  19.  £ebendjahre  üermeifen,  für 
©pmnaftal*  unb  ffteaffdjufen;  bie  Kraft  ber  Sd)üler  fteigert 
fid)  in  ben  gafyren  nad)  bern  14.  Sebendjahr  bebeutenb,  fo  baß 
toon  ihnen,  ohne  @efaf)r,  eine  erhöhte  Kraftanftrengung  ge= 
forbert  merben  fann.  ©ie  Schüler  ber  33olfdfd)ufe  befiijen 
nod)  nicht  bie  genügenbe  förderliche  Kraft,  um  ©erüftübungen 
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mit  ©rfolg  ctuSfilfyren  31t  formen,  biefe  gehören  in  Ufr  fpä= 
tered  Elfter. 

©irt  nic^t  minber  erheblicher  ©iumanb  gegen  biefe  llebun* 
gen  in  bei-  23olfdfd)ule  ift  fofgenber.  ©inb  einem  £eJ)rer 
50  Sünber  ju  ben  Leibesübungen  Übermiefen,  meldjed  mol)l 
bad  SDünimum  ber  ©d)üleranjaf;t  einer  Pfaffe  fein  bürfte,  fo 
mirb  bod)  nnr  immer  bon  einem  $inbe  bie  Hebung  am  ®e= 
rüfte  audgefül)rt  merben  fönnen,  bie  übrigen  49  merben  un= 
tf)ätig  bleiben,  ba  ein  (Schüler  nad)  bem  anbern  bad  ©erüft 
benutzt,  ©tänben  eine  gemiffe  21njabl  bon  ©erüften  ben 
Xünbern  ju  ©ebote,  fo  mürben  mof)l  mehrere  ju  gleidjer  3eit 
üben  fönnen.  SBürbe  bie  £jerbeifd)affung  bon  je  einem  ©jem* 
blar  ber  borfyin  genannten  ©erüfte  ober  ©erätfye  fd)on  biel 
SJJiihe  unb  Sloften  berurfad)en  unb  ber  ©d)ull)of  an  freiem 
9iaum  berlieren,  mie  bicl  fchmieriger  mürbe  ed  fein,  bon 
febent  ©erüfte  ^mei  unb  nod)  mehrere  auf^uftellen.  ©ie  49 
unflätigen  @d)üler  merben  ju  gleicher  $eit  ber  23eauffid)ti* 
gung  bed  £eljrerd  entzogen,  biefer  muff  ben  ©d)üler  im  Sfuge 
haben,  ber  am  ©eriift  übt;  er  muß  ihm  halfen , ihn  unter* 
ftüt3en,  ba  feine  Uraft  nod)  nid)t  audreid)t;  ber  Selber  muß 
jitr  .fpanb  fein,  bannt  bem  ©d)üfer  burd)  bie  Uebung  fein 
feiblid)er  ©d)aben  ^uftofße , mad  bei  Knaben  fehr  leicht  ber 
$aH  fein  f'ann.  £)ie  33eau[fid)tigung  bed  Uebenben  tritt  aud) 
bei  ben  ©rmad)fenen  ein,  menn  fie  Seibeditbungen  am  ©erüfte 
audführen,  ba  burch  ein  geringed  23erfehen  gar  ju  leid)t  ein 
erheblidjer  ©d)aben  entftehen  fann.  ®ie  unthätigen,  ftd)  felbft 
überlaffenen  Minber  fönnen  bie  3e^/  f°  gering  fte  and)  fein 
mag,  mo  fie  bad  Sluge  bed  2el)rerd  nid)t  jufammenhäft,  feiten 
ohne  ©törung  bed  Unterrid)td  unb  ber  Drbuung  borübergehen 
laffen,  f)ierju  braitd)en  ed  nid)t  einmal  ungefittete  ©djiiler  ju 
fein,  ©d  meiß  mohl  3eber  aud  ber  ©rfal)rung,  mie  rei^enb 
ein  fold)er  -Dioment  ift,  inbem  man  ftd)  unbcobad)tet  meiß,  um 


23 


einen  bummen  ©treidj  auS3ufüf)ren,  3.  33.  feine  2ftitfd)ü(er 
31t  ne  den. 

2Bir  möchten  einmal  ben  Server  fefyett,  ber  treiben:  int 
©tanbe  märe,  bie  Orbnung  unb  SDiSciplin  aufred)t  erhalten 
3U  f'önnen  unb  einen  erfolgreichen  Unterricht  3U  erteilen. 
SBoHte  ntan  fic£>  Reifen  taffen  Don  größeren  ©dfülern,  fo 
mürbe  bieö  audj  nid)t  3medentfpredjenb  fein  unb  nur  größere 
Störungen  unb  Unterbredjungen  beS  UnterridjtS  fyerbeifüfyren. 
LtHeS  bieS  mirb  ftetS  eintreten,  menn  bie  Leibesübungen  an 
©erüften  auSgefiibrt  merben. 

Söoöen  mir  abfeljen  den  ber  eintretenben  Störung  beS 
Unterrichts  unb  benfelben  an  ©erüften  näher  in’S  2'tuge  faffen. 
günf3ig  Kinber  feien  bern  Lehrer  jum  Unterrid>te  übermiefen; 
übt  nun  ein  Kinb  nad)  bern  anbern  an  bent  ©eriifte  eine 
33emegung,  unb  mir  neunten  nur  eine  ‘Drittelminute  für  jebeS 
Kinb  als  UebungS3eit  an,  fo  Diel  3eit  muß  baS  Kinb  haben, 
menn  bie  35emegung  einigermaßen  Don  ütöirfung  fein  fott,  fo 
Derge^ett  bod)  16~/3  Minuten,  ehe  biefe  eine  Semegung  Don 
alten  Stübern  auSgefüfjrt  mirb;  felbft  menn  3mei  31t  gleicher 
3eit  üben,  bauert  eS  nod)  8V3  Minute.  3fn  einer  gan3en 
©tunbe  merben  Don  mitten  7 höd)ftenS  8 Hebungen  auSgeführt, 
febeS  Kinb  ift  in  biefer  ©tunbe  burd)fd)nittlid)  3 Minuten 
angeftrengt  tljätig.  23ebenft  man  nun,  baß  ber  Sinfluß  biefer 
Hebungen  auf  bie  Kräftigung  beS  Körpers  nur  gering  ift,  ba 
bie  Kinber  einer  bebeutenben  Slnftrengung  nid>t  fähig  finb, 
fo  erhellt  mo()t  leicht , mie  menig  erfolgreich  biefe  Hebungen 
für  bie  (Sntmidelung  beS  Körpers  fein  fönnert,  menn  bie  Kräfte 
fo  menig  angeftrengt  merben. 

SDie  Ktaffenai^aht  ber  ©djüter  in  ber  33oIfSfd)uIe  mirb 
aber  nur  in  ben  feltenften  fällen  50  fein,  gemöfynlid)  finb 
70  bis  80,  oft  nod)  mehr  ©d)üler  bern  Lehrer  3um  Unter* 
richte  übermiefen. 
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333ie  fönnen  mit  aber  bie  3e^t  äum  Unterrichte  fo  menig 
genügt  r>erfiretd>en  taffen,  bie  ung  fo  farg  jugemeffen  ift,  mag 
foH  man  fich  bon  bem  Unterrichte  berfbrechen,  melcher  bie 
$inber  nur  3 ober  4 Minuten  in  einer  ©tunbe  befd)äftigt? 

Um  aber  bie  betriebenen  ©liebmaßen  unb  Sftugfelu  in 
einer  ©tunbe  Betätigen  ju  motten,  mürbe  man  hoch  menig* 
ftenö  an  groei  betriebenen  ©erüften  üben  rnüffen;  eg  merben 
batjer  je  nur  hier  33emegitngen  bon  bem  $inbe  an  einem 
©erüfte  gemad)t.  3)aß  bieg  biel  ju  menig  ift,  eine  aüfeitige, 
I)armonifd)e  Slugbilbung  beg  ^örperg  ju  erzielen,  mirb  mol)! 
SUemanb  beftreiten. 

gür  bie  £eibegübungen  ber  ttftäbchen  mürben  bod)  nur  fefjr 
menig  ©erüfte  geeignet  fein,  ba  bie  Hebungen  ber  ÜDfäbdfen 
aug  berfd)iebenen  fRüdfidjten  anbere  fein  rnüffen,  alg  bie 
ber  Knaben. 

D^ad)  biefem  bürfte  eg  moty!  Har  fein,  baß  eigentlid)e  ®e* 
rüftübungen  nid)t  in  bag  ©ebict  ber  2$oIfgfcf)uIe  gehören 
fönnen,  menn  bie  Seibegübungen  afg  orbentfidjer  £ef)rgegen= 
ftanb  ber  ©d)ule  angefeheu  unb  unterrichtet  merben  fetten; 
bamit  fallen  aud)  bie  ©ntfdjulbiguugen  fort,  man  fönne  @t)m* 
nafiif  nirt  treiben,  meif  9?aum  unb  ©elb  fehlt,  bie  nöttjigen 
©erüfte  aufjuftetten  unb  anjufdbaffen. 

3)ie  ^ö^eren  Unterrid)tganftaften  haben  nidjt  nur  $iaum 
unb  Mittel  ^u  ©erüften  unb  ©eräthen,  bie  ©d)üleranjahf  ift 
aud)  bei  ihnen  feine  fo  bebeutenbe,  ferner  flehen  ben  ©d)üfcrn, 
befonberg  in  ben  oberen  Pfaffen,  mehr  Kräfte  jur  Verfügung, 
hier  finbet  fid)  alfo  bortreffliche  @etegenl)eit,  ©erüftübungen 
in  ber  größten  ttflannigfaltigfeit  §u  betreiben,  fie  fönneu  nad) 
bem  @utad)ten  beg  £el)rerg  quantitativ  unb  qualitativ  geftei* 
gert  merben;  mag  in  ber  3Solfgfd)uIe  unmöglich  ift- 
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V. 

HHldje  Hebungen  aus  Mm  Gebiete  Her  ($t)mua|itk 
eignen  |id)  für  Me  DolksfdjuU? 

3)ie  23olf8fcgule,  im  ©egenfa^e  ben  ©(guten,  meldfe 
megr  ober  Weniger  eine  miffenfcgaftlidje  SluSbilbung  igter  30g15 
linge  jur  Aufgabe  gaben,  mirb  Elementarfd)ule  genannt,  meil 
bie  Elemente  ber  allgemeinen  23ilbung  bad  '’penfum  für  bie* 
felbe  bilben.  2Bie  nun  bon  Oerfdjiebeneti  2Biffenfd)aften  bie 
Elemente  ltnterrid)tögegenftanb  in  ber  33olfgfd)ule  unb  nur 
für  biefetbe  geeignet  finb,  fo  merben  and)  bon  ber  ©gnmaftil 
nur  bie  Elementarübungen,  bie  Freiübungen,  in  baö  ©ebiet 
ber  33oll'öfd)ule  gehören  fönnen;  fo  fie  anberö  genügen,  bie 
f'ör^erXid>e  21u§bilbitng  ber  Einzelnen  fo  meit  §u  führen,  bag 
fie  ju  ber  geiftigen  im  orbentlidjen  SBergältniff  ftegt  unb  bie 
Äinber  gefd)idt  unb  befähigt  mad)t,  in  ba§  graltifcge  £eben 
ein^utreten. 

5)iefe  ggmnaftifdjen  Elementarübungen  finb  bisher  göd)ft 
ungenügenb  gemürbigt,  bager  nod)  meuig  bei  ben  Seibeöübun* 
gen  beritdfiddigt  morben;  mürben  auf  ben  ©urnplcit3en  Eie* 
mentarübungen  getrieben,  fo  gefef^at)  cö  bod)  nur  gin  unb 
toieber,  um  eine  2lbmed)fetung  in  ben  Hebungen  ju  gaben. 

S)urd)  megrjägrige  Erfahrung  finb  mir  ju  ber  2lnfid)t 
gelangt:  bag  ein  gebeiglicger,  jmedentfgr  ed)  enber 
Unterricgt  ber  ©gntnaftif  in  ber  33oif8fd)itte  nur 
auö  ber  confequenten  Hebung  ber  elementaren 
ggmnaftifcgen  SBetoegungen  be  ft  egen  fann. 
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©d  finb  feinedtoegd  bie  einzigen  SBort^eite  biefer  (Siemens 
tarübungen,  baß  jtt  ihrem  betriebe  feine  bebeutenbe  9?äum* 
Iid)feit  erforbertid)  ift,  jeber  ©djuthof  fjierju  geeignet  fein 
mirb,  baß  bie  Soften  für  ©erüfte  unb  ©eräthe  unnötig  finb; 
ed  finb  tief  ^äbagcgifc^ e 23orjüge,  in  bad  ©ebiet  ber  erjiehe* 
rifcfyen  Sfjätigfeit  ber  $otfdfd)ute  eingreifenbe  unb  für  bie 
SBorbitbung  jum  praftifd)en  £eben  hödjft  bebeutenbe  unb  mich* 
tige.  ®af)er  muß  unberjügtid)  ber  Unterricht  in  ben  Seibed* 
Übungen  allgemein  unb  £hatfad)e  merben,  um  bad  bisher  in 
ber  SBolfderjiehung  ißerfäumte,  menn  aud)  nid)t  nacbjuhoten, 
fo  bod)  für  bie  ßufunft  in  bad  richtige  23erhättniß  ju  ber 
geiftigen  Studbitbung  ber  SBotfdfchute  ju  bringen,  £>inberniffe 
ftehen  bemfefben  nid)t  mehr  im  28ege. 

®amit  jeglicher  bad  Sßefen  ber  gt)mnaftifd)en  ©tementar* 
Übungen  erfenne  unb  eine  mögtidjft  ftare  SSorfteHung  berfelben 
erhalte,  motten  mir  eine  ©rftärung  bed  33egriffd  31t  geben 
fud)en,  metd)e  teid;t  oerftänbtich  bad  2Befentlid)e  biefer  Uebun* 
gen  fennjeidjne. 

© t)  m n a ft  i f d)  e ©tementarbemegungen  ober  r e i » 
Übungen  merben33emegungen  ber  einjetneu  ©lieb» 
maßen  unb  ÜRudfetn  bed  menfchtichen&örperd  ge* 
nannt,  bie  nach  beftimmten,  burdj  ben  SBrper  felbjl 
gegebenen,  ©efc^en  bon  bem  -Snbioibuum  atd 
Sleußerung  bed  eignen  2B  i 1 1 e n d o 0 1 1 f ü h r t merben, 
ohne  eine  anbere  Unterftüfcung  atd  ben  ©rbboben 
ju  haben. 

3u  biefen  Uebitngen  gehören:  bie  unter  bem  Manien  ©e= 
lenfiibungen  befannten  33emegungen  bed  beutfchen  turnend; 
bie  ^rei-  unb  tafto*gpmnaftifd)en  Uebungen,  mie  fie  oon  bem 
.fpauptmann  9eothftcin  jufammcngefteflt  finb;  bie  ©emcin* 
unb  SDrbnungdübitngen  bed  2Ibotph  ©pieß;  bie  ©picle,  in* 
fofern  fie  eine  aflfeitige  Söemegtichfeit  bed  Sförperd  crforbern; 
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fie  ermöglichen  eine  Begütigung  faft  aller  BiuSfelit»  unb  ©lieb» 
maßen  unb  finb  bah  er  twqugSmeife  geeignet,  eine  hornto» 
nifdfe,  forperlid)  fräftigenbc  SlttSbilbung  ju  erzielen. 

3)ie  Bor^üge  biefer  Leibesübungen  für  ben  Unterricht  in 
ber  BolfSfdjule  wollen  mir  jet$t  näher  djarafterifiren. 

® i e Freiübungen  fönnen  b o n Gebern  a u S g e f ü h r t 
»erben. 

($S  ift  fein  ©runb  oorhanbeit,  wenn  Sltern  ihre  $inber 
bon  beut  gpmnaftifdfen  Unterridjte  biSpenfirt  fmken  Wollen, 
Wojit  wohl  ©erüftilbungen  Beranlaffung  geben  fönnen,  ba 
bie  Sltern,  oft  mit  9?ed)t,  fürdjten,  baß  ben  Slinbern  erheblicher 
©d)aben  jitftoßen  fönue,  wenn  biefelben  fd)Wäd)lid)  finb  ober 
Einlagen  31t  forderlichen  ©ebrecbeit  h^en.  2ICfe  £urnbewe» 
gungen  laffen  fid)  nid)t  bon  Febern  madjen,  bte  förderliche 
Befähigung  ift  nicht  bei  Sillen  biefelbe.  ®ie  Freiübungen 
erforbern  feinen  übermäßigen  ^raftaufmanb,  fie  fönnen  feinen 
@d)abett  oerurfadfen,  felbft  n i d> t in  foldjen  Füllen,  wo  Sin» 
lagen  ju  Slranfheiten  borhanbeit  finb,  3.  B.  bei  Leiftenbriid)en, 
Sngbrüftigfeit  u.  a.  ©ie  fräftigen  attmählid)  bie  DhtSfeht  unb 
Knochen  unb  heben  bei  einem  regelmäßigen,  orbentlidjen  Un» 
terriepte  biefe  Einlagen  in  beit  meiften  Füllen  auf.  ©ie  ein» 
fadjen  Bewegungen  fdjrecfett  bie  £inber  nid)t  jurücf,  fie  Riehen 
fie  bieltuehr  au  unb  gewöhnen  aud)  baS  fd)Wäd)ttd)fte  an  eine 
orbentlidje  unb  regelmüßige  Bethütigung  ber  ©liebmaßen. 
2Bir  hoben  bie  Srfahrung  für  und,  wie  oft  Knaben  unthütig 
blieben,  Weil  ihnen  bie  Hebungen  ju  fd)Wer  fd)ienen  unb  fie  bttrd) 
nid)tS  31t  oermögen,  waren,  einen  Berfud)  jur  SluSfiihrung  31t 
mad)en.  Ferner  bieten  biefe  Freiübungen  feine  ©djwierigfeiten 
in  ihrer  SluSfiihrung,  fie  finb  für  9Jiäbd)en  cbenfowot)l  ge» 
eignet  als  für  Knaben,  ohne  baß  man  babei  ©efahr  31t  laufen 
hat,  irgenb  Weld)e  9?iicffid)ten  31t  berieten,  WaS  oon  ©erüft» 
Übungen  nicht  3U  erwarten  ift. 
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©ie  grciüBitngen  mirten  fpejififdj  auf  bie 
Pusteln. 

ÜBährenb  bie  fpejififdje  SBirfung  einer  ©erüftfibung  fef>r 
problematifd)  ift,  l;aben  mir  ©emifjheit  toon  ber  SBirfung  faft 
jeber  Freiübung,  ba  burd;  fie  borjugSmeife  beftimmte  üftuSfeH 
Partien  ttjätig  finb.  ©ie  gufantntenjiehung  gefd;ieht  aHmä^Iic^, 
ebenfo  bie  ©trecfung  ber  SftuSteüt;  burd;  erftere  merben  bie 
©efäße  jufammengebrängt,  eine  ©tauung  beS  SluteS  int 
SftuSfel  bemirft,  burd)  letztere  aber  eine  ©ehnung  berfelben 
unb  hterburdj  ein  fdjneüerer  53tutlauf  ermöglicht;  eine  f^otge 
hierbon  ift  eine  erhöhte  9?eu*  unb  9?üdbitbung  beS  23IuteS, 
erleichterter  Umfafc  ber  33iIbungSftoffe  int  Körper  unb  eine 
Sßeförberung  beS  SebenSprojeffeS.  Stuf  biefer  Seförberung 
beS  SebenSprojeffeS  beruht  aber  bie  ©efunbheit  beS  T'örperS, 
fomohl  in  geiftiger  als  leiblicher  S3ejiehung.  ©S  merben  burd; 
biefe  Hebungen  bie  äftuSfeüt  ber  $ii§e,  ber  ©d;enfet,  beS 
Seibeö , ber  33ruft,  ber  Slrnte  unb  «fpänbe,  beS  ,£jatfeS  unb 
beS  Kopfes  nad)  einanber  betätigt;  ber  ganje  Körper  mirb 
bal;er  im  ©hüte  einer  hannontfd;en  2luSbilbung  entmidelt  unb 
gefräftigt.  ©er  ©injelne  mirb  befähigt,  feine  @Iiebnta§en  als 
SleußerungSmittel  feines  SÖillenS  gebrauchen  311  fönnen,  fein 
Körper  geminnt  an  ÜluSbauer  unb  2BiberftanbSfäf;igteit,  er 
ift  meniger  äu§eren  ©inflüffen  ltntermorfen,  meld;e  bei  Stnbern 
oft  langmierige  Trautheiten  heroorrufen. 

Obgleich  bie  Freiübungen  nur  geringe  Träfte  erforbern, 
fo  toerben  bod;  bebeutenbe  ©rfotge  erhielt,  man  erlangt  burd; 
geringen  Traftaufmanb  große  SBirfungen.  ©erabe  biefeö  ftctige 
Heben  ift  mehr  fräftigenb,  biefeö  Söieberholen  ber  33emegnn= 
gen  toirft  fpejififdjer,  als  bie  mannigfachen  Hebungen  an  ©e* 
rüfteu.  ©ie  ^eilgputnaftif  toeift  bie  überrafd;enbften  Fälle 
nad;  oon  ©rfolgen,  bie  lebiglid;  burd)  baS  mieberljolte  2luS= 
führen  beftimmter  23emegungcn  erhielt  toorbett.  Hub  bann 
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muß  bemerft  »erben,  baß  in  einer  ©tunbe  oon  jebem  $inbe 
30  nnb  mehr  Se»egungen  audgefüljrt  »erben,  »etd)e  jebe 
non  einer  beftimmten  SBirfung  begleitet  ift,  bie  SJtudfetn  bed 
5?örperö  »erben  in  jeber  ©tunbe  alte  betätigt. 

Son  großer  2öid)tigteit  ift  ferner,  baß  bie  Freiübungen 
eine  regelmäßige  (Sin*  nnb  5Iudatfnnung  ermöglichen,  »oburdj 
atfo  bie  33 ruft  unb  bie  Zungen  geftärft  »erben,  »ä^renb  bie 
©erüftübungen  burd)  ben  gefteigerten  $raftauf»anb  bie  (Sin* 
unb  Studathmung  heMroen,  »edhalb  bad  feudjenbe  Sttfjmen 
eintritt,  »etd)ed  ben  Zungen,  ba  ed  ein  frampfhafted  ift,  un* 
gemein  fdjäbtid)  ift,  »etd)er  9?ad)tl)eil  teiber  nur  31t  häufig 
überfein  »irb.  2Bir  »öden  hier  jugteid)  barauf  fyintoeifen, 
baß  ed  ungemein  »idjtig  ift,  beftimmte  3ltf)embe»egungen  ju 
üben,  bamit  bie  (Snt»idetung  bed  Srttftforbed,  ber  Sruft* 
mudtetn  unb  ber  Zungen  möglid)ft  beförbert  »erbe  unb  bie 
$inber  lernen,  regelmäßig  ein*  unb  aud^uathmen,  baburd) 
»irb  ber  ©dj»inbfud)t  frühe  entgegen  getreten  unb  tränte 
unb  fd)»ad)e  Srüfte  geftärft  unb  audgebitbet.  ltnfer  orga* 
nifdjed  &eben  beruht  jurn  ©he^  auf  ber  regelmäßigen  (Sin* 
unb  Studathmung,  burd)  fie  »irb  betn  Stute  unb  hierburdj 
bem  Körper  ©auerftoff  ^geführt,  ohne  »etd)en  bie  organi* 
fchen  ^roceffe,  3erfe^unÖert  ltnb  Serbinbungen  nicht  ^u  ©tanbe 
fommen,  nnb  bie  ent»id'ette  Stobtenfäure  entfernt. 

2)er  Unterricht  in  ben  gtymnaftif d)en  Freiübun* 
gen  fann  atd  üftorm  bed  Unterschied  angefehen 
»erben. 

2öenn  auch  in  faft  allen  Unterrid)tdgegenftänben  bie  3luf* 
gäbe  für  alte  ©d)üter  gegeben  »irb,  fo  »irb  bod)  nur  einer 
aud  ber  klaffe  bie  Söfung  audführen  unb  eine  gegebene  Frage 
beantworten,  »ährenb  bie  übrigen  ©djüter  ihre  ©ebanfen 
oon  bem  ©egenftanbe  entfernen.  Sei  biefen  Hebungen  muß 
Feber  fid)  bereit  hatten,  bie  Setoegung  nid)t  nur  audführen 
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ju  formen,  roenn  er  baju  aufgeforbert  mirb,  er  muß  fie  aud* 
führen  tu  berfelben  3eit  mit  ben  anbern  ©djütern.  Sitten 
toirb  bad  ^ommanbo  gegeben,  Sitte  müffen  ed  audfütjren. 
$ier  ift  fein  Verbergen  bor  bem  Setjrer  mögtid),  bie  «g>ütfe  ber 
9J?itfd)üter  fann  nid)t  in  Slnfprud)  genommen  merben,  3 eher  ift 
auf  fid)  angefoiefen.  ©er  Sefyrer  tjat  forttoäfyrenb  bie  ©d)üter 
im  Singe,  controttirt  unb  corrigirt  jebe  tturcgetmäßigfeit,  ba* 
tjer  ift  bie  Slufmerffamfeit  ber  ©d)üter  oiet  gefpannter,  atd 
oft  itt  bem  anberen  Unterrichte.  ©ie  ©t)at  fommt  äugen* 
btidtid)  jur  Studfüt)rung,  bie  H'inber  erfennen  Ieid)t,  loedtjatb 
unb  1003U  fie  angeregt  toerben,  finb  biet  getoedter  unb  jur 
Sluffaffuug  geneigter,  atd  bei  ©egenftänben,  bereu  9?ott)men* 
bigfeit  unb  Sinken  fie  nod)  nid)t  erfennen  unb  fd)ä£cn  fbunen. 
§iequ  fommt,  ba§  es  mögtid)  ift,  eine  bottfommene  Drbnung 
unb  ©idciplin  aufredjt  ju  ermatten,  bie  föinber  finb  fortmat)5 
reub  geiftig  unb  teibtid)  tfyätig,  bie  ©etegenljeit  febjlt,  Unge= 
fyöriged  unb  ©törenbed  unbemerft  audfütjren  ^u  fönnen.  Sludj 
bie  tatentooHften  ©d)ütcr  merben  burd)  bie  teibtidfe  ©t)ätigfeit 
fo  in  Slnfprud)  genommen,  bn§  il;nen  bie  ßeit  fet)Ii,  anbere 
©inge  ju  treiben,  biefe  finb  sumeifi  mät)renb  bed  Unterrid)td 
am  fd)mierigften  in  Drbmtng  unb  in  ©fyätigfeit  311  erhalten, 
©ine  fotct)e  gpmnajtifd)e  Uebungdfhtube  bietet  bent  Setjrer  fo- 
lootjt  atd  and)  ben  ©d)iitern  eine  mafyre  ©rquiduitg  bed  ©eifted 
unb  ^örperd,  eine  freitbige  fRegfatnfeit  für  bie  gefammte  ©fyätig' 
feit,  heitre  f5autb>eit  unb  llnadjtfamfeit  beeinträchtigt  bie  un* 
terrid)tlid)e  ©batigfcit  bed  £et)rerd  unb  nimmt  it)tn  feine  Siebe 
unb  feinen  ©ifer  ju  bem  Berufe,  roie  ed  fo  oietfad)  gefd)iet)t 
bei  anberen  Sefyrgegenftänben.  SBir  fönnen  aud  boltern  ,fper$en 
febem  Setjrer  ratzen,  biefe  Hebungen  in  feine  Sefyrftunben  mit 
aufjunefjnten , er  toirb  ed  nidjt  ju  bereuen  ^aben  unb  bie 
fegendreidje  SBirfung  berfelben  an  fid)  fetbft  loic  au  ben  ©d)ü* 


31 


lern  erfahren;  er  Ijat  non  jeher  Uebutigdftunbe  hie  ©emißljett, 
©tmad  gelciftet  31t  Ijaben. 

S)ie  Freiübung  en  Ijaben  eilten  behentenben  e r 3 i e = 
f) e r t f d) e n (Sinfluß. 

®ie  Hebungen  inerben  nid)t  nad)gealjmt,  fonbern  erft  am 
geflaut,  erfannt,  fie  treten  in  bad  Semußtfein  unb  merben 
burd)  ben  ÜBiflen  bed  (äinjetnen  audgefüljrt;  bie  geiftige 
Straft  bed  ©d)iiterd  mirb  betätigt,  norjüglid)  aber  her  tb>at= 
fräftige  SBitte  entmidelt  unb  geftärft.  5)ad  $inb  muß  motten, 
ed  bjilft  ttjm  nid)td;  ed  lernt  fjier  feine  ©lieber  gebrauten, 
einer  gegebenen  Sfnorbnung  gemäß.  (Sin  piinftlidjer  @ef)or= 
[am  entmidett  fid)  in  ifjnen,  ba  bie  SLb^at  gteid)  auf  bad  SBort 
folgt;  bie  SZotfymenbigfeit  her  Unterorbnung  her  ©dritter  unter 
bie  Autorität  bed  Sefyrerd  mirb  Don  itjnen  unb  mit  freiem 
SöiCten  geleiftet;  her  ©efyorfam  erfd)eint  l)ier  atd  freiroittiger, 
aud  bem  Semußtfein  Ijerborgegangen,  baß  3eber  bad  SBort 
bed  Seljrerd  bünftlid)  unb  genau  audfütjren  muß. 

“Durd)  bie  ©leidjmäßigfeit  unb  @leid)3eitigfeit  biefer  Uebum 
gen  mirb  bad  Seftreben  (Sinjelner,  fid)  l)erbortl)un  ju  motten, 
bie  Singen  Sitter  auf  fid)  31t  teufen,  bie  (Sitelfeit,  33eifatt  burd) 
iljre  Seiftungen  31t  erl)afd)en,  oert)inbert;  nid)t  um  S3eifat(  ober 
Semunberung  fyanbett  ed  fid),  ed  fott  mit  ©ruft  gelernt  mer= 
ben,  Sitte  möffen  il)ren  Straften  gemäß  il)re  i)5flid)t  erfüllen. 
Sei  ben  ©emeim,  tacto*  gl)mnaftifd)en  unb  (S^ercierübum 
gen,  mo  bie  ©d)ütcr  ju  einem  fid)  bemegeuben  Korber  merben, 
Ijat  unb  lernt  fid)  febed  Stinb  ald  ©lieb  eined  größeren  ©am 
jen  31t  betrad)ten.  (Sd  l)at  jeher  feine  beftimmte  Semegung 
an  feinem  Sßlatje  genau  unb  pünftlid)  aud3ufüt)ren,  bamit  bie 
©efarnrntbemegung  her  Slnorbnung  entfpredje ; er  orbnet  fid) 
bem  ©an3en  unter  unb  gel)t  auf  in  her  ©emeinfd)aft.  §ier 
lernen  bie  Stinber  früfye  berftefjen  unb  erfennen,  mie  nötfyig 
ed  ift,  baß  3eber  an  feiner  ©tette  feine  ißftidjt  bottfommen 
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erfüllen  ntüffe,  folt  bie  33emegung  bed  ©anjen  regelmäßig 
itnb  richtig  erfcheinen,  baff  ein  (Sinniger  bad  ©attje  ftören 
fantt , meint  er  etrnad  Slnbered  tt)ut,  ald  ihm  Oorgefdjrieben 
morbett.  ©>ad  ©treben  nad)  l’f$ftid)terfültung  mirb  in  ben 
Ambern  entmidett.  ©)en  üinbern  tritt  Ifier  noch  nidft  bad 
unbeugfante,  ftarre  ©efef3  ber  ©brigfeit  gegenüber,  me(d)ed 
ohne  9?üdfid)t  auf  bie  fperfon  unbebingten  ©ehorfant  forbert; 
ed  ift  Unterricht,  ber  mie  fein  anberer  bad  23emufjtfein  bed 
freimütigen,  tfyatfräftigen,  unbebingten  ©etjorfamd  ermedt. 
2Bir  meinen,  baff  hierauf  fein  geringes  ©emidit  gelegt  merben 
barf,  ba  ed  fe£t  einem  £ehrer  oft  fdjmierig  mirb,  ©ehorfant 
ju  erlangen.  ©>ie  ©idciplin  ber  ©d)iitcr,  bie  einen  beben* 
tenben  ©heit  ber  erjieherifd)en  ©Ifätigfeit  berfetben  audmadjt, 
muff  praftifd)  geübt  merben,  bamit  bie  Stinber  (ich  berfetben 
nicht  außerhalb  ber  ©dfute  entfd)tagen  unb  ftd)  gehen  taffen, 
baher  ftnb  bie  9?efultate  ber  er^ieherifchen  ©hätigfeit  auf  bie 
fitttidje  Rührung  ber  5?inber  oft  fo  fümmertidh-  Unb  gerabe 
unb  Oor  attem  Slnbern  ift  ed  biefe  in  ber  ©dfute  nid)t  praftifd) 
geübte  ©idciplitt,  bie  fo  oieten  ben  ^eerbienft  oerteibet  unb  fte 
bie  ©efe§e  übertreten  läßt,  ©ttrd)  orbenttidje  3ud)t  unb  firenge 
©rjiehung  finb  nod)  menige  oerantafjt  merben,  33erbrecf>er  ju 
merben. 

©>ie  Freiübungen  bereiten  ben  Körper  für  bad 
p r a f t i f d)  e £ e b e n 0 o r. 

2Bir  hüben  fd)ott  ermähnt,  baß  biefe  Uebungen  fämmttidje 
£D?udfetn  bed  ^örperd  bethätigen,  fte  entmidetn  unb  fräftigen. 
©)er  Körper  erhält  burd)  fie  eine  fd)öne  unb  fefte  Gattung, 
unbefd)abet  ber  23emegtid)feit,  metdje  burd)  ©erüftübungen 
fetten  erlangt  mirb;  bie  $inber  ternen  orbenttid)  unb  fd)ön 
gehen,  fdjnetf  unb  bauernb  taufen,  fte  erhalten  eine  gefunbe 
unb  moht  audgebitbete  Sruft;  ber  Körper  erhält  eine  fefte 
(Sonftitution,  ift  nid)t  fo  teid)t  empfängtid)  für  med)felnbe 
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SBitterungSberhältniffe,  er  wirb  gefiählt  unb  abgehärtet.  Sluch 
bic  (Slafifßtät , boqüglid)  ber  SBeinmuSfeln,  wirb  entf d>ieben 
beförbert  burd)  bie  ©prungübitngen,  weld)e  trt  baö  ©ebiet 
ber  Freiübungen  gehören,  als  £od)»  unb  SBeitfprünge.  SDaS 
einfadw  ©eftctt,  welches  gu  ben  ©prungübitngen  erforberlicb 
ift,  ift  fo  Wenig  bofifpielig,  baß  eS  Wohl  überall  angefdfafft 
werben  fann.  2Bir  wollen  nebenbei  bewerten,  baß  biefeS  @e= 
ftetX  nid)t  eher  angeWenbet  werben  barf,  als  bis  bie  Ä'inber 
gelernt  haben,  einen  möglid)ft  frönen  unb  forreften  ©d)Iuß= 
fprung  auf  unb  bon  ber  ©teile  auSjuführen.  3)ie  Freiübun* 
gen  unb  bie  gbmnafHfdjen  ©piele  gewöhnen  bie  Stinber  an 
ein  gemcinfatiteS,  einmütiges  S^hättgfein,  ba  treten  fie  näher 
an  einanber  unb  üben  in  ber  ©emeinfdjaft. 

S)ic  Freiübungen  bilben  bie  wahre  33orberei  = 
tung  für  ben  Söehrbienft. 

SDie  elementaren,  militairifcben  Hebungen,  infofern  fie  ohne 
Söaffe  getrieben  werben  fönnen,  gehören  in  baS  ©ebiet  ber 
Freiübungen,  alfo  baS  äftarfdßren  im  orbenttidjen  Stritte,  in 
ber  fReihe,  in  ©eftionen  unb  Lotten,  in  gügen,  jn  per  Fronte 
unb  ber  F^nfe;  bie  SBenbungen  unb  ©djwanfungen  auf  ber 
©teile  unb  im  9Jiarfd)e,  baS  Slufntarfdßren  in  3ügen  unb 
baS  Slbbredjen  in  Leihen  u.  f.  W. , baS  2J?arfchiren  in  ber® 
fd)iebener  ©efdjwinbigfeit.  Sitte  biefc  ^Bewegungen,  Weld)e  bon 
Sitten  unb  ju  gleicher  3eit  auSgeführt  werben  unb  3T?aff en= 
beioegungen  genannt  werben,  bürfen  nidjt  nur  im  9}?arf<he, 
fonbern  auch  im  Saufe  unb  ©d)nettlaufe  geübt  Werben.  SDer 
SDauerlauf  gewöhnt  bie  ©dritter  unb  macht  fte  gefchidt,  be= 
beutenbe  ©trcden  ohne  große  SInftrengung  in  betriebener 
©efdjwinbigfeit  §u  burdjtaufen.  S)er  ©inn  für  Ort  unb  3 eit 
wirb  entwicfelt  unb  trägt  feine  guten  Früd)te  im  fpäteren 
Söehrbienfte.  3fnt  ©ommer  werben  bie  $inber  bon  ben  Sehrern 
boch  juweilen  hinaus  in  baS  Freie  geführt,  hier  ift  bann  bie 
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befte  ©etegenfyeit  gegeben,  bie  auf  bem  ©djulfyofe  geübten 
S3etoegungen  in  größerem  Sftaaße  audfüfyrcn  ju  taffen.  fDUt 
S3e3ugnal)me  auf  bie  erfyöfyte  SBefyrfraft  unfered  Skterlanbed 
ift  ed  bringenb  notfjtoenbig,  unfere  Knaben  fooiet  wie  mögtid) 
in  ben  militairifcfyen  (S^erjitien  ju  üben,  bamit  fie  borgebitbet 
in  ben  £>eerbienft  eintreten  fönncn  unb  nid)t  fo  nie!  3*it  bon 
bemfelbeit  ju  biefen  (ätementarübungen  berbraud)t  werbe. 
2Bir  ertnnern  fyier  baran,  baß  bie  Knaben  biefe  Uebungen 
nicfjt  ald  ©pielerei  ober  Stmüfement  auffaffen  foHen,  fonbern 
ald  Wirflidje  ernfte,  militairifd^e  Uebung,  ald  Vorübung  $u 
bem  ifyrer  wartenben,  ernften  ,*peerbienfte  im  S3aterlanbe. 

3n  unfertn  preußifdjen  S3aterlanbe  ift  bie  Siebe  jum  <&ob 
batenbienfte  überall  in  ben  Stinbern  borlfanben,  bafyer  biefe 
militairifc^e  Uebungen  mit  großer  Suft  bon  ben  Knaben  be= 
trieben  werben.  SBir  buffen  ja  Stile,  baß  bie  fleinfien  Knaben 
am  tiebften  ©olbat  fielen;  fo  ftnben  mir  bei  Stilen  einen 
wiüfommenen  Slnfnüpfungdpuntt  ju  bem  ernften,  int  militairi* 
rifdfen  ©inne  gegebenen,  gbmnaftifcfyen  Untcrridjte,  Wo  $üqe, 
©djnettigteit,  Ißräcifton  in  bem  Äommanbo  wie  in  ber  Sind* 
füfyrung  bor^errfdjenb  fein  muß. 

SDie  Slufgabe  ber  33olfdfd)ule  ift  ed,  biefen  Unterridft  ju 
erteilen,  fie  wirb  biefelbe  ebenfo  trefftief;  erfüllen,  atd  fie  bie 
allgemeine  geiftige  S3ilbung  für  bad  praftifcfye  Seben  bidfyer, 
jum  großen  SSorjuge  unfered  SJaterlanbed  oor  bieten  anberen 
Sänbern,  gepflegt  unb  boßfüfirt  t>at. 


2Bir b biefer  gt;mnaftifc^e  Unterrid)t  in  ber  S3oIfdfdfuIe  aud> 
nur  wäljrenb  bed  ©ommerfemefierd,  jitmeilen  wolft  aitcb  im 
SBinter,  erteilt  roerben  fönnen,  ba  mir  eine  geeignete  Soc a= 
lität  für  bad  ganje  SBinterfemefter  nid)t  erhalten  tonnen,  fo 
fantt  boefy  fetjr  biet  geleiftet  werben,  wenn  bie  ^inber  oom 
6.  bid  14.  Sebendjafyr  gtjmnaftifd)  geübt  werben.  23Ieiben 
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aud)  bie  Hebungen  in  ihren  (Slementen  biefelben,  fo  fönnen 
fte  bod)  fo  jufammengefefct  unb  fpejififd)  angeorbnet  werben, 
baß  feine  ©efafyr  oorfjanben  ift,  bie  Hebungen  »erben  nicht 
audreid)en  für  ben  Unterricht.  §at  fid)  ber  £el)rer  orbentlid) 
in  bad  ©tubium  ber  Freiübungen  ^inetngearbeitet,  beherrfd)t 
er  biefelben,  fo  wirb  ihm  nie  bad  Material  311  bent  Untere 
richte  fehlen  unb  er  wirb  diel  2lbtoed)felung  bieten  fönnen,  ohne 
befürchten  §u  ntüffen,  fid)  unb  bie  ©d)iiler  31t  langweilen, 
langweilig  ift  jeber  Unterridft  an  fich,  wenn  bie  Frif^K  bed 
£el)rerd  ihn  nicht  belebt  unb  ber  Lehrer  ed  nicht  derfteht,  bie 
©d)üler  aujuregen. 

(Sine  (Srlangung  don  Fertigfeit  unb  £üd)tigfeit  wirb  nur 
burd)  ftetiged  Heben  beffelben  erhielt;  bie  Kinber  follen  aber 
3U  einer  gewiffen  Fertigfeit  unb  ©eWanbtheit  in  biefen  £eibed» 
Übungen  gelangen,  bie  militairifd)en  Bewegungen  follen  ihnen 
jur  ©ewohnheit  Werben.  Fe  mehr  geübt  wirb,  befto  genauer 
unb  regelmäßiger  werben  bie  Bewegungen,  befto  einflußreicher 
ihre  2Birfung  auf  bie  Kräftigung  ber  äftudfeln  unb  bed  Kör» 
perd  fein. 

ßu  einem  ÜDüchanidmud  werben  biefe  Hebungen  nicht  wer* 
ben,  fo  lange  ber  £el)rer  orbentlid)  unterrichtet,  bie  geiftige 
Ühätigfeit  ber  ©dfüler  ebcnfo  ald  bie  förderliche  berüdfid)tigt. 


2ßad  nun  bie  weitere  gpmnaftifche  $ludbilbung  betrifft, 
nad)bem  bie  Kinber  bie  Bolfdfcfmle  oerlaffen  haben,  fo  muß 
bafür  geforgt  werben,  baß,  wie  Foübilbungdanftalten  bie  geh 
ftige  Sludbilbung  förbern,  fo  aud)  bie  förderliche  weiter  fort» 
geführt  wirb,  «fpaben  bie  ©d)üler  in  ber  Bolfdfd)ule  eine 
förperlidje  5ludbilbung  in  ber  dorerwäbnten  2Beife  erhalten,  fo 
werben  fe(3t  ©erüftübungen  an  bie  ©teile  ber  Elementar» 
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Übungen  treten,  bet  bie  $taft  bc§  Süngtingd  eine  gesteigerte 
®rciftanftrengnng  nid)t  nur  jutä^t,  fonbern  aud)  forbert. 


2J?öge  bie  geit  red)t  batb  fommen,  tno  eine  allgemeine 
gfymnafti[d)e  Slugbitbung  ber  $i.nber  aller  ©deuten  in  ©tabt 
unb  £>orf  angebafynt  unb  auögefü^rt  ttürb,  bamit  eine  ftäf= 
tige  ©eneration  ermadjfe. 


®ru<f  «on  ®.  JBernftein  in  Serlin. 


